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1iR1THR

1.1 FERIAS {HA

Programe antecipadamente suas férias;

TERRI R HHE R R ER;

Tenha alternativas de lazer educativas para transmitir as criangas;
BRZFAFE—EE/HE M RIED;

Monitore os jogos e atividades. Jogos de video game violentos e
excesso de violencia na tv podem influenciar o comportamento das
criancas e torna-los mais agressivos;

BERTRERAER . RAVEFIHRMEN ENTER
DA TFESER;

Procure coibir os excessos (tv, video game, etc). Distribua o tempo
em diferentes atividades de lazer e educagdo, incluindo atividades espor-
tivas que alem de muito gostosas ajudam no desenvolvimento fisico da
crianca;

HEHMIEESE BRI, B FENEF. BEE SRR
FETEFNFE SIRTE), BEFEES, FmASIENEEEL

=
B

Procure participar das horas de lazer. Esses momentos proporcio-
nam uma importante integracao entre pais e filhos;
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HERLROTFHEEER. BARPBLEEEN. FIhE
B, TETEHULREER. FRMAEFHEE.

Planeje sua viagem. Um bom planejamento diminui surpresas desa-
gradaveis;
HEFHRITIR . RIFMIHTRISH DR S RRESD;

Antes de viajar informe-se sobre as leis do pais, estado ou cidade a
ser visitado, evitando assim contratempos. As livrarias disp0e de guias
impressos bastante Uteis e completos;

WATH, £TREEERR. NSWPHEE, BeLes
. BEEMII T cememammss.

Voceé tem que decidir aonde vocé quer ir, como pretende chegar,
qual o melhor meio de deslocamento, melhor trajeto, horario, etc. Deve
decidir tamb&m o que levar

REFEME., BE2E3, FIAMHZBEIR. REFHHK
% WEF, REHFHTA.

Leve consigo somente cheques e cartdes necessarios. Evite levar
altas quantias em dinheiro. Preferencialmente utilize cartoes ou cheques
de viagemn

wELARRITFNXE, BRHERENE, NAZERER
ERFRIRITR,

Procure passar desapercebido da multidao;
RFHEE;

Nao exiba joias, cameras, filmadora e roupas que desperta muita
atencao;
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toes de crédito, bem como tenha o telefone da companhia para ligar em
caso de emergéncia;

FREFRITXEMERFSHBIEIAR, FHRITHRIEUE
ERRBATIRIT.

Sempre feche seu veiculo, mesmo em pequenas paradas. Mante-
nha objetos de valor trancados no porta-malas. Nao deixe mapas guias
amostra. Eles podem identificar que voce & de fora;

SEIEHEFERE, BEEREEDNT. BREDRH
EITFEMT TREHEREFNILABROMT, UHHKAR
MIREIMEA .

Procure ficar junto de todas as pessoas que viajam com voce, espe-
cialmente criangas.

FMRASEEITRY, 53R/ Z;

Fique de olho nas criangas, oriente para que figuem proximas, nao
converse ou aceitem carona ou alimentos de estranhos;

Bz, SIFNAEEZR, AEMBEEANRE, TEER
ZHATRY), EFRELMBII%E.

Certifique-se de que todos sabem onde estdo, os enderegos de esta-
da, bem como um telefone de apoio. Em locais publicos marque sempre
um ponto de encontro para casos de pessoas perdidas.

WiR (FBAF) SN ABMAEMINMENME, EREHtIEFR
ERITHEIE, AORTAAF—IRER, WRBAEHRTH
UEEAERMAREE.

Nao pare para ajudar estranhos. Ligue para o sistema de ajuda da
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o visitante. Mantenha-a permanentemente trancada. Na diivida confirme
seu servigo junto ao gerente ou chame a policia;

ERAEREWMARGTESBHERT, FEF]. BEITHLEF
Bll. BEtEE, %BE) SERERE;

Nao convide para ir ao seu quarto pessoas que acabou de conhecer.
NEBERRPARM A E R E.

Nao atenda funcionarios do hotel que irdo oferecer servigos nao so-
licitados. Comunique a geréncia.
EEERIEENMFERRMRS . SHBEELIE

Guarde todos seus valores no cofre forte do hotel, inclusive passa-
porte e passagens de volta;

SHBd

B ERENMRBEBESNRIEEE, SEPRAEEZEN

Evite carregar consigo passaporte e cheques de viagem. Em caso

de extravio, furto ou roubo comunique imediatamente a policia local;
B S P R AR AT

3

EFESE, AI—E&HEEIAR
Nao ande sozinho em becos, vielas e locais desertos;

TEMBELNE. MRS ;
Tome muito cuidado com pessoas desconhecidas que o abordarem
em casas de diversao e boates;
BEAERFAMMEDRSMREILABEEA.
Manual de seguranca L& Fff
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dade e fazem com que fique mais visado;

RABRRITEN. ERMXBITEHESRIBRIITEERET
SIEEE;

E recomendavel colocar seu nome e telefone também do lado de
dentro das malas;

BIIERIN B FAEIESHEESERTFIRE;
No embarque, ndo as perca de vista até realizar o Check-in;
EENZH, NEFESHRIITE;

Priorize em sua bagagem de mao objetos importantes como celular
, equipamento de informatica, objeto de valor, dinheiro e documentos
pessoais;

RAZREFRITFTPHRENFA: FH, BRZE. RE
M. EHRFDNIER;

Contrate o servigo do hotel e passeios previamente através de em-
presa especializada;

TEiRIEZ /I, AT AT ITFEEFBSLE;
Jamais guarda objetos ou pacotes a pedido de estranhos.
AEBEEAEBEEMERA;

Lembre-se de colocar nome, endereco, telefone e copia do roteiro de
sua viagem dentro da bagagem. Em caso de perda, essas informagoes
ajudardo a recuperadas mais rapidamente;

IBIBMRMER . Eik,. BIESHEMRENSEHREITSE
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1.2.2 SEGURANCA EM HOTEIS E MOTEIS

BEFRERENRE

Mantenha portas e janelas do seu quarto devidamente trancadas,
mesmo que por poucos instantes;

B R (R $5 $5 4 B 1B] 401 ) & 5

Deixe seu quarto organizado afim de poder identificar objetos que
possam ter sido subtraidos;

RIFEEEST, BTAURBERARESE;

Contrate passeios através do hotel ou empresas credenciadas;
TR R SR AR 22 B SR SE AR B ;

Guarde joias ou objetos de valor em locais especiais, como cofres;
BEIGHREYRMIEFIRAM T, WMRETE;

Nunca deixe dinheiro, cartdo, chaves de carros, em seu quarto. Leve
consigo ou procure um cofre do hotel;

KEFAERH. . FARNERNEEE. RFEHEE
ERHAEBEERRETEE;

Informo imediatamente qualquer objeto que tenha sido extraviada;
ERTEARA, ZABMBEERER;

Informe imediatamente qualquer movimentag@o suspeita proximo a
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Nas areas externas, ndao deixa ferramentas e escadas, elas podem ser
usadas para arrombamento;

AEMTEFMBFHRERN, ENTERAEILHNTIEIE
A TE;

Examine os pontos vulneraveis de sua casa. Se possivel, instale dis-
positivos de seguranga, como alarmes, sensores de presenca, reforgo a
tranca normal de janelas e portas, etc;

RERPHRERE. MRETENIE, RERERE, W
WERS. SERAMES, MSEEHT;

Uma hoa opgao de reforgco para as janelas & colocar na parte interna
um pedago de madeira ou outro material que impega sua abertura;

MENEN—NMFAERRENEEAMRARIEESR
7, BIFTA TSR ;

Ative sistemas de seguranga que vocé tenha instalado;
BRERENRLERES;

Suspenda correspond@ncias jornais dos quais se vocé tenha assina-
tura ou pecga para que alguém de sua confianga recolha os diariamente;

EIFEZMEFNITR, FREENASESE;

Dificulte 0 acesso ao interior de sua residéncia, trancando as portas
de todos os cobmodos e recolhendo as chaves;

BMANRRAREEE, BFs—1EE, FiliFRk

Evite deixar sua casa toda apagada ou também manter luzes acesas
diuturnamente. Procura instalar lampadas com foto célula;
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TELRKEMAEHERE, I EERERKRHEE, €8
SRITHORRERE 5

No caso de residéncias com o jardim na frente, contrate alguém para
manter limpo, evitando o aspecto de abandono;

EBETRIHAEENBERT, BAREESL BEBETERA
EHYIRIE ;

S0 deixe a chave com pessoas de absoluta confianga;
PRE—EERXRREINEENIA;

Evite colocar cadeados do lado externo do portao. Isso pode denun-
ciar a sua saida;

B A B STE TTROSMI . XBESIERAZRE R A ;

Desligue a campainha. Assim, vocé deixa em divida quem usa-la
apenas para verificar se vocé esta em casa;

KA. ALLERS FRIVOREURPETEA;

Se vocé deixar um cachorro pra cuidar do local, & recomendavel que
ele seja treinado para nao comer alimentos jogadas no chao;

MREEFRA, BWRINGETRZINEN EHRY);

Ao chegar procura identificar a presenga de pessoas estranhas, an-
tes de desembarcar do seu veiculo ou entrar em sua casa;

TEHFRZE, FEMNEMHIEAIPEEN;
Caso existam sinais de arrombamento ndo entre em casa;

MRFRBEFNTRATEIE;
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suspensdo e amortecedores, sistema de iluminagao, diregdo, além dos
principais equipamentos obrigatorios;

MEMHAIT-RARE. EENERS. B BRMBR
7. RARG. #ERGUREMHLERS.

Verifique se a documentag@o pessoal e do veiculo estao em ordem;
R ST 2N ATIZEIES;

Planeje as melhores vias e horarios para sua viagem;

B ITHIRI SR ERS LR AR (8] ;

Esteja descansado para pegar estrada;

NERFEIE;

Antes de sair, tenha um mapa para nao precisar parar para pedir
informag0es. Se isso for necessario procure um posto de servigo ou um
posto da Policia Militar;

HEHT, ##HE—RENRRETERERE. MALE, T
HIEMAEI AR SS i EE AT ;

Alcool e diregao nao combinam. Nunca dirija apds a ingestao de be-
bidas alcoblicas;

BRBERESF;

Carregue seu carro respeitando os limites de peso e sua visibilida-
de;

TEBHHET ZHITEEEML;

Mantenha sempre a atencé@o. 1 segundo de desatencdo a 80 Km/h
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Respeite os limites de velocidade;
BT ERRE;

Evite freadas ou mudangas bruscas de diregéo, sinalize suas inten-
¢bes com antecedéncia. Surpresas podem provocar acidentes;

BrRZaNESRE, RARALLESURE. RANE
ABSSHE;

Nao olhe diretamente para foco de luz do farol de outros veiculos,
direcione sua visao sob o foco de luz, guiando-se pelas faixas divisorias

de pista, canteiros centrais ou acostamentos. Esse comportamento evita
ofuscamentos de sua visao, o que pode provocar acidentes;

TEENEMERENORER, SRMNEEETTA,
IREZEE. hREE. NREENDFNLITR. X IERLZ
HUARH, BRIZBEEL;

Se algum veiculo estiver com farol desregulado acione somente por
um instante o foco de luz alta de seu veiculo como forma de adverténcia
sobre o problema;

EBEMREMERZEL, AJRUREFTFFFXH—REER
BT LUREE & EiRZ A9 5] ;

Dirija com seguranga, respeitando a sinalizagao, o policiamento e
outros motoristas;

ZeBY, ETES, SEERMEMEN;

Deixe 0 acostamento sempre livre para os veiculos de emergéncia:
Ambulancias, Bombeiros e Policia Rodoviaria;

TEFERANIFETYE, BEHBRRSEW: KIFE. HH
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REHIERARBIMERN, BRERTFRLNE;
Tenha sempre a mao um telefone celular com a bateria completa;
FESIEH E L — PN RHBEENFI;

Leve com vocé os nimeros dos postos policiais; 0os nimeros de te-
lefone das policias rodoviaria, estadual e federal e, se possivel, o telefone
de emergéncia da rodovia que vocé vai usar. Em qualquer situagao, o
niimero 190 & sempre uma boa alternativa;

o

MESETEFEIE. INMBEBABEERIE, SERAKES
HiE. ZEEMERT, &RLEEIT190;

Evite viajar a noite. Se for preciso, aumente sua atengdo e diminua
a velocidade;

BREREITE. EAFE, BREIEDHERTIY;

Evite a0 maximo viajar sozinho; & mais seguro estar sempre acom-
panhado;

B BIMARIT; LHERITEMRS;

Se possivel, viaje com outros carros, além de inibir a acao de cri-
minosos,

facilita seu resgate em casos de acidentes ou problemas mecanicos;

ARERDIE, REZWME—LELIT, BRTHFILRTH, tbF
THEEINIEFRE ZBFHENRDRIE;

Quando parar em um posto de Servigos, tranque o carro;

BEFERS WM, 2EHE;
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atacarem suas vitimas;

BEANEERENA, FidfE: HESERELATEHE
1RSEATIEED;

Aparente sempre calma, confianga e dominio do que esta fazendo e
de onde quer chegar. Evite demonstrar que esta perdido ou procurando
por algum endereco ou local;

TRt o EH ot FHERFABRMBEE, TERLE,
BERNEEENHET, TERSILABRREHREESEREN
sk ;

Nao peca orientagOes a estranhos. Procure bases da policia militar
ou estabelecimentos comerciais;

FERPEE A CE, ERELREFEIHG];
Nao ande sozinho, especialmente a noite;
NERMITE, FHFAREBRL;

Apbs o trabalho, escola ou festa espere pela companhia de um amigo
para sairem juntos;

T MEHERNERE, Nk—AEX—EBH;
Evite passar por locais desertos e ou pouco iluminados;
B EFRHIAT AN BRI

Evite cortar caminho por becos, vielas, ruas desconhecidas, terre-
nos, construgoes, etc;

BRI NE. EENENE. SHMEARTIFHX;
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Ximagdo;
IMDTRLEIRIREIR FHIBEE A ;

Nao aceite convites de pessoas que tenha acabado de conhecer: na
rua, em bares ou casas de diversdo noturna, etc;

FEZEZHRREBE., &E. BLE RIFNRHANE

GH

Evite utilizar joias (correntinhas, relogios, medalhas, braceletes, etc)
e roupas que chamem a ateng¢ao ou demonstrem serem de valor;

BREMRMS (k. FR R FEHSF) , UKISE
ABRETBENENRR;

Nao carregue objetos de valor, grandes quantias em dinheiro ou
cartoes de crédito se nao houver necessidade. Caso necessario, pro-
cure guarda-lo de modo seguro e discreto e siga diretamente para seu
destino;

BRIFERFE, TEEFREYR. AEUEIERF. W
RIEFEX LM, LENBE-TTERNRENMSE, RE
EEA{E R,

Evite retirar sua carteira em publico;
B RN TEIAERFT RN ;

Evite manusear ou efetuar pagamentos com notas altas. Separe
previamente o dinheiro necessario para pequenas despesas, como café,
cigarro, condugao, etc;

BREAXGHE, FRESTHRIMNETH, BHanm
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Nao use bolsos traseiros para carregar carteira ou dinheiro;
FENFEINEHNERANORE;

Fique atento quando parar no semaforo para pedestres;
HIREBELRTANERTEE;

Computadores portateis (notebooks, handhelds) devem ser trans-
portados discretamente. Evite as tipicas maletas para notebooks e esteja
sempre atento. Seguro deste tipo de equipamento pode ser uma boa
alternativa; Cuidado ao atender seu celular nas ruas e grandes centros
comerciais. Verifique antes se nao ha ninguém ao seu lado;

EHECARNEMNRBR, NZEATES5IEIEN
Bk, BeERECFAERERAE, XANRER—MRFHIE
#, SREER ENERFIGINOBEBA;

Se voceé notar que esta sendo seguido, aja com naturalidade, entre
em qualquer lugar piblico e ligue para a Policia Militar (tel. 190); Nao
deixe de comunicar a presenga de elementos suspeitos nas proximida-
des de sua casa;

HIREZRAAEREN, HRFER, BRIEFM—NAH
WA, URITAFEE (EZH1E190) ; HRTERKMHEER
RONBITREE;

Ao retornar, notando algum sinal estranho (porta aberta, luzes ace-
sas, etc.), ndo entre em casa, chame a policia.

HIFERE, MREMFTENEE BIWIHITH, TEF
a0 BMHE, LRRELLTE;
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Se for seguido por estranhos na rua, entre na primeira casa habitada
e pega socorro;

SIRHPAE NIRERRT, 215 Hth B RAVESEN;

Se alguém o atacar, tentando agarra-lo, esperneie e grite bem alto,
muitas vezes, pedindo ajuda;

MRBEAZRABE R EMUEIRES, BfthH AR T KATEN;

Nao aceite caronas de motoristas desconhecidos e, se algum deles
Ihe chamar, ndo dé ateng@o e nunca se aproxime do veiculo;

NEMEEEE ANEE, MEEAMMRE, FREZLAN
BZE;

Quando estiver desacompanhado e alguém o incomodar, querendo
pdr a mao em seu corpo, grite bastante para chamar a atengao de outras
pessoas que estejam por perto;

IR BITER, MREEEAITHR, BFMBEROSE,
E VRPN B P PN T8

Ensine seus filhos a conhecerem seu proprio nome, sobrenome, ape-
lido, idade, local onde residem e telefone. coloque estes dados, através
de cartdo, nos bolsos, ou escreva internamente nas roupas das criangas;

HERHMZT, LEBCHEF. HR. BR. Fik. BlE
HEFIERE, FRLERSEEFH L, REMRMNHORS, H=2
SERTRIRRAM;

Instrua seus filhos a nao conversar com estranhos, especialmente
sobre habitos de sua casa;

HRFOBZFAIEMREENRE, LHETEREARTH
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2REAREZWEE R RN ESEHME;

Leve sua bolsa voltada a frente de seu corpo, com sua mao sobre
seu fecho;

RERTERTF, S F AR L ;

Nao carregue uma bolsa presa ao seu pulso, de forma que vocé nao
possa solta-1a caso seja necessario, isso pode provocar sérias lesoes;

TEFRREFH LW, BNAMETTERTF, ATER
hE;

Esteja alerta com as pessoas ao seu lado e atras de voce;
EERMREBURERIN;

Leve consigo apenas dinheiro, cheque e cartbes necessarios;
REMBEETZANIE. XEMERT;

Separe o dinheiro em bolsos diferentes;
EEBETRNOSE;

Tenha dinheiro separado, especialmente para pequenas despesas;
Caso voce seja vitima, Nao reaja.

BEOBNMY, DARE; MRRER—AFZEE, IR
o
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TEEREANES;

Desconfie sempre de estranhos, de conversa envolvente de tentar
uma aproximagao; Nao aceite convites de desconhecidos que acabou de
conhecer em bares ou casas de diversao noturnas;

MEWHPEEANERE G, TERZEECRESSRIA
IRHPAE A B EIEIE;

Evite sair sozinho, saia sempre com uma turma de amigos;
B BIRSMNE, RFFBARAMNGEHELIT;

Ao menor sinal de perigo, procure ajuda;
LEBRITRE, 5 EIKEBH;

Nao saia pela rua a procura de taxi, chame um pelo telefone;
AEAEHEKREAE, AEEME;

Nunca namorei dentro do carro;

FATEEERAS;

Observe as pessoas que estdo ao seu redor para evitar conflitos;
R AR IR0 A AR 52 58 5

Certifique-se de que a bolsa esteja fechada;

THEE BRRERLT;

Transporte objetos pessoais (carteiras, celulares, bolsas, etc.) a
frente de seu corpo;

BIANm k8. Fil. 8%F) BESFNETS;
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seguranga;
RIFEEARENMMIEEEERNET;
Verifique se 0 manobrista & funcionario do local;
TRBEREENFRIERETERAN;

Escolha uma mesa bem localizada que Ihe permita observar as ou-
tras pessoas, as portas de acesso e de emergéncia (se houver);

B s iF ik ARELLRBRAIA . RINMERLH O/ (0
B/ ;

Estando sozinho, ndo deixe objetos quando for ao banheiro, espe-
cialmente telefone celular e bolsas;

BMRREFTEZEADEEN, TERESYREEREML,
REZFIME

Ao pagar com cartdo de crédito, prefira de leva-lo até o caixa, para
evitar ser vitima de clonagem, fique atento a fatura e lembre-se de con-
ferir o extrato depois;

MRAFERAFXM, SRFFEEWREMTR, BRFHR
B, REFET, UEHBMRITALESR;

Ao sair, ndo se esqueca de fazer uma vistoria no interior do veiculo ,
inclusive no porta malas, principalmente, se vocé deixou seu carro com
manobristas.

FBRARMREBEXRTEENTF, BER, —EERERF
A, BE%ER.
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BEMEE ALE—R. FELHEFE, 35 THERFNM
HBthHE, RIEFEECAERSE;

Prefira estabelecimentos que tenham estacionamento proprio e com
seguranga;

EEREFAFRRIEIESSET;

Tenha cuidado na saida, pois as abordagens ocorre geralmente
quando as pessoas se dirigindo ao veiculo estacionado;

HSRATE G, EAREHIRE L EEEIERNRE;
Evite local superlotado;
B R TS

Se acontecer um salto, mantenha-se calmo, atenda as “ordens” dos
assaltantes sem fazer movimentos bruscos;

MR ENFE, RIFAEE, FBEMEMNEXR, BRMEBRAN
THE;

Se houver reagdo de alguém, fique atento a possibilidade de tiroteio.
Caso ocorram disparos, Deite-se no chdo e mande os outros fazerem o
mesmo. Procure ficar atras de um anteparo qualquer e assim que puder
saia do local;

MREANRG, RETgESRERT. MRENLE, MG
EiE, HHSEMABREEN. RERESEENS, F
NS LB,

Nao discuta com segurancas de casas noturnas, mesmo que voce
tenha razao, Se o problema for uma nota de consumo errada, pague,
saia calmamente e depois faga uma queixa na policia € no Procon. em
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Materiais: lanterna, celular, fosforos, caixa de primeiros socorros,
faca, biissola, radio, etc podem ser muito importantes.

wE M. FEE. FH. K SKE. 7). BEH 3t
W, %‘K%EIIE?‘%“E%H’\L

Roupas: confortavel, um calgado adequado, agasalho, capa chuva,
etc.

BRdk: &FEHKRER, SEE, ER, ARF.

Alimentagao: alimentos com glicose, de facil preparo e ingestao,
com uma previsao acima do esperado.

Y. SEWEE, SHRETAEGLN, LRENSE
g,

Informag0es do tempo: sol, chuva, temperatura etc.
_LTJ*& H i\ ﬁFﬁ\ 75@%0

Lembre-se que para fazer excursionismo nao & necessario ser atleta.
Mas vocg precisa estar bem de salide e respeitar suas limitagoes.

HiLE, REPRAIFEGEDR—HF. BR, REEAR
FHVREBR, TERSIREIRR.

Avise Pais e Responsaveis;
BARKFLEIPA;

0 local de sua aventura;
HEELIAFR ;

Com quem voce vai (nimero de pessoas);
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regadias. Pise firme, com confianga, e pronto para agir no caso de uma
queda.

TRKBEHR, ARTFREREHE DA, KTHAEX
RESWE. $ERER, MEFSRERNES.

Pare e coma alguma coisa sempre que sentir algum sinal de esgota-
mento. Ndo coloque plantas silvestres na boca.

BURBREENFE, BEETRIZESER. FERTFEHE
YIRMERE .

Ande somente a luz do dia. Na Mata a noite chega mais cedo;
EREBRITE. RMREBR EEMELRER;

Fique atento aos animais e armadilhas de cagadores;

Si0JE A\ BIBERHAN AT ;

Ande com um bastao batendo arvores e galhos para espantar ani-
mais;

RRFEFT R ARSI E ;

Evite 0 uso de fones de ouvido ou algo que distraia sua aten¢ao do
ambiente a sua volta

B ERENSREERESBRMEBMETENINRR
Nao destrua a natureza. Nao leve plantas para casa.
FERITIKBER. NEHLEWFTER.

Nao faga trailers novas: use ja existenteso

Manual de seguranca L& Fff 55



WHEBSHAN. RIS, KAR—EME, HEMERR
ARo REKIEIRERAEMAFTITE;

Desloque-se. Se possivel. Deixe sinal bem visiveis de seu caminho,
para auxiliar as equipes de resgate;

B MRWEERNIE. EEIHE LB TIRAERICS kN
BRI GRBURAD

Respire compassadamente no ritmo ajustado a frequéncia do seu
passo;

BRI, EEERNDK;

Se ninguém do grupo conhecer as técnicas de orientagao, & melhor
ficar parado, esperando socorro, do que se aventurar no meio da mata
por caminhos duvidosos;

MREANTRBEAZERERR, REZREMTD), FHE
B, MARE RN E ERAEE;

Neste caso, monte um acampamento, faga um abrigo seguro e pro-
cure agua. Nunca se afaste mais de 300 metros do acampamento;

EXMERAT, ZHE, #—ITPRENHKREL, BIHK
iR, THAREBFEHBLHI00K;

Abra uma clareira dando uma aparéncia “pouco natural” ao lugar
onde esta o grupo;

EILEATFRE—R=t, BA—F “EBR7 BISM;

Faca uma fogueira com muita fumaca, usando folhas verdes e Umi-
das. Tome cuidado para nao colocar fogo na mata;
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BEMARNEEMRARS;

Verifique a agua da bateria e se esta devidamente fixada;
KEBRRFHEERERETE;

Veiculos sem capota devem possuir barra de protecdo;
W& LB RIS

Leve equipamentos de sobrevivéncia, ferramentas e materiais de
primeiros Socorros.

wERERE, TEMSKAR.
Durante a trilha:

L EE AT

Use sempre o cinto de seguranga;
IR RIFRETH;

Nao se arrisque quando houver possibilidade de fendmenos climati-
cos (chuva forte, neve etc);

HRETFHHEAEER (FW, XEBF) ;
Mantenha pernas e bragos dentro do veiculo;
FEMBRTEMRRZES;

Nao fique em pé dentro do veiculo;
EERATEEE;

A cortesia & contagiosa. Se estiver sendo ultrapassado, dé passa-
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REFIER;

Permaneca junto ao veiculo;

BEES;

Use o radio para comunicagdo, proteja-se no interior do veiculo;
ERITLBEE, REEFRNRFRIFEC;

N@o esgote sua bateria.

TEIBEMATT.

1.6 DOCUMENTOS PESSOAIS N AGEf

1.6.1 Orientacdes Gerais —f%/ &N

Seja organizado;
FEFIE ;

Tenha pastas ou outras formas de separar organizadamente todos
0s tipos de documentos;

FBMAVIEH N Y RERE SRS,
Prefira andar com copias autenticadas;

BIET 2 BT RSEN 8 ;
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Leve seu documento de identidade para facilitar a emissao de uma
segunda via em caso de perda de seu passaporte;

HEIRHOSUHE, UEEERNERLTHREZRPR.

No planejamento de sua viagem, anote o endereco e telefone dos
consulados brasileiros em todas as cidades que voce visitara ou onde
seu avido fara escalas;

AEENRITIHXRG, SREESUSEIIETREEN B
FNEIE;

Anote os telefones de seu agente de viagens; ele podera orienta-lo
com respeito a dificuldades em sua viagem;

B TRIITHEIRIESH, EfkiESPFRBRAHEE;

Em caso de furto ou roubo de seus documentos, faga o registro do-
correncia na delegacia de policia mais proxima;

MREBHFFFWIE, FRREERRE

Se 0 seu bilhete aéreo sumiu voceé deve entrar em contato com o
balcao da companhia aérea, para solicitar a emissao de uma segunda via.
Sera mais facil, se voce tiver o comprovante de pagamento da passagem.

WRENNERRT, REZKANZARES, ERID
BMH, MBEMFIERANSEMSGE.
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Utilize sempre protetor solar (30 minutos antes). O fator de protegao
deve ser condicionado a necessidade da sua pele;

LEREGEE (BEEI300#) . RE\ENARKEE, ®F
Epat: ol okick

Caso tenha queimaduras nao fure ou aperte bolhas.

MR, NELKETR.

Manual de seguranca L& Fff 65



HAREAZHERLT;
Evite usar joias ou objetos de valor;
B RERAEIRR BRI
Utilize roupas discretas;
HEER;

Evite ter objetos pendurados na roupa ou na cintura, como celulares,
walkman, etc;

BRBF. MBEITFIREERRIEL;

Evite colocar a carteira ou mesmo dinheiro nos bolsos de tras de
sua calga;

BEENEHEXEMAERTRERENORL;

Tenha dinheiro separado (a mao); evite retirar sua carteira em pi-
blico;

EREHEFTUAZRNS, REFEARFZETELEE,
Evite manusear ou efetuar pagamentos com notas altas;
BEFERATOENSMR,

Cuidado com pessoas que insistem em conduzir seus pacotes ou
bolsas, em momentos de superlotagdo;

NS EEFAAN Y@

Evite parar proximo as portas e mantenha atengao ao entrar ou sair,
pois esses sao 0s locais e 0s momentos preferidos pelos batedores de
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Em caso de suspeitas des¢a no proximo ponto e avise a policia militar;

EIZNZERNIEAENAN. WEAFHAN, ETF—8HTEH
BENEER,

Caso o coletivo que vocé ocupa seja vitima de roubo, mantenha-se
calmo; Nao encare diretamente os assaltantes, nao tente dialogar ou
interferir no roubo, ndo faga movimentos bruscos e n@o reaja, sua vida
ndo tem prego.

MRBEBLRFRPNZEE, RILH. TEERITED
W, REAFZERZRHMAELES, TERM, FOEGEZLND.

2.1.3 Trense Metrd N ZEFnihsk

Evite viajar em vagoes vazios de metrd ou trem, principalmente a
noite;

BRI NER R, LHERERE;

Procure nao entrar ou sair do metrd em estagdes com corredores
ou passarelas muito extensas, em pontos isolados ou mal iluminados.
Preferencialmente utilize estagbes com acessos rapidos, curtos e bem
iluminados;

B St e Sth ek ik BB RAREYE RS O

Antes de utilizar qualquer passarela, escadaria ou rampa de acesso
certifique-se antes se nao ha ninguém parado ou lhe seguindo;muito ex-
tensas, em pontos isolados ou mal iluminados.
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cimento 24 horas, alem de outros estabelecimentos comerciais que em
situagao de emergéncia podem servir como ponto de apoio emergencial;

BHEMRITHNBSMERERR. FF17. MHBHER
F, EERRR TR UA T H5E;

Habitue-se a dirigir com os vidros fechados e portas travadas,princi-
palmente durante as paradas;

BEAEFERFER], F57 REFEENRE;

Evite 0 uso de joias (correntes, relogios, anéis, braceletes, etc) quan-
do estiver dirigindo;

BEN, BEMEE. FR AlE FESEI;

Equipe seu automovel com dispositivos que dificultem a agdo de
delinquientes, como: trava mecanica de pedais e volante, interruptores
elétricos e de combustivel, alarmes, etc. Os ladroes procuram sempre
os carros mais faceis, nas melhores situagoes para efetuarem o roubo/
furto;

AREEFEERNET, WHHBBERMNAEE, BIFX
FMARE, kB IEES, MISESHREREENERITHRIE
#;

Nunca dé carona a estranhos ou pessoas que acabou de conhecer;
KIEAEILPEE A EH RRIRNAIRBIAIBIREIESE

Nao pare para auxiliar outros motoristas em locais isolados, mal ilu-
minados e ou em horas avangadas da noite. No caso de lhe parecer al-
gum acidente ou alguém em dificuldades avise a Policia imediatamente;

AEEREE. BEEREFRRNMSHHEMRN . MRIREL
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BREASHASIEIENY R, MER. XEHIE. F
. CDIBMRR. flmF. MRMHILFEET, FHRNEEME;

Procure ter em seu carro elementos (marcas internas, etc) que, per-
mitam sua identificagdo. Geralmente apds um roubo ou furto as placas
sdo removidas e ou substituidas;

REAZLBTIES, giIARBCHE. FALHBRIMEI
FILHE, SR EREM,

Evite colocar em seu veiculo adesivos e outros simbolos que possam
identificar sua condigao social e outras caracteristicas pessoais, como:
adesivos de mergulho, condominios ou academia de alto padrdo, etc;

8 5 7 (RN AR A NG 4N AT LUERR fREVAL = S = & PR ED A
AHFE, 30: BKBIMEE. RENRESHEESFIWNES;

Evite dirigir sozinho a noite, especialmente para as mulheres. Caso
seja necessario estacione em locais bem iluminados e de grande circu-
lagdo como shoppings, supermercados, estacionamentos credenciados,
etc;

BEMBARESY, TMERIE. MRFEEFEE, —K
BN, HaBhREELE;

Mantenha seu veiculo em bom estado de conservagao; Sempre cer-
tifique-se da existéncia de combustivel suficiente para evitar ficar parado
em locais arriscados;

FREFETHORIFRTS  BEHBEREEBHME, DBEERK
BATHIEESE;

Caso tenha problemas com seu veiculo evite para na rua.
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REHLANGEHTIT

Se 0 seu veiculo for furtado ou roubado, nao tente procura-lo, ligue
para o telefone 190 e fornega todas as informag0es possiveis, como ca-
racteristicas dos assaltantes, armas usadas no assalto, rumo tomado e
caracteristicas do seu veiculo. Registre o furto ou o roubo na Delegacia
de Policia mais proxima.Nao reaja;

YURHNETHETREFIEN, BEAEZRRERE, 71908
ERE, FEH—UITEENGEE, GIEEEENEE. TR
FRAMRESE, BHETHEEURBEMSTFEREERE. I8
Rin;

Se observar que o seu carro esta sendo furtado, ndo intervenha so-
zinho. Normalmente, o ladrdo age armado e pode ter um comparsa por
perto;

HIRERFOEFREGH, BAEMBERY, BEBRAT,
BUREHEFARFUARBRIZEMIE;

Em caso de assalto nao reaja, sua vida nao tem prego;
EBEHRHFHETNER T, RAEHZTMNAY;

Por Gltimo, lembre-se de que a rapidez no acionamento da Policia
Militar aumenta a possibilidade de recuperagdo de um veiculo furtado.

&fa, HICME, RIRAYETE)EH F AT LU 0 Z B 4% 25 4
HLE.
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Caso seu veiculo ndo possua trancas ou dispositivos de seguranga,
a retirada do cabo da bobina pode evitar o furto;

MRENEZEYRRSREN, EREBLAILUGIEES

Nunca deixe as chaves no contato de seu carro, mesmo que seja por
alguns momentos;

FTATERARBEFN, BEAREENET,

Nunca deixe seu veiculo ligado com ocupantes em seu interior (es-
pecialmente criangas), mesmo que por pequenos momentos;

KEFAEERAFBARHER (LERH/ILEERF)
BfE R 2R E BT

Evite permanecer no interior de um carro estacionado na via publica.
Esta & uma dtima oportunidade para vocé ser surpreendido. Se isso for

necessario, faga-o em local que permita sua ampla visao para todos o0s
lados e esteja alerta a aproximagao de estranhos;

BREFWMAEE BAXRREZLEILE MRALL ©EF
— MBI ETHMS, IHTULNERELFTHAREAR;

Se for obrigado a estacionar na via piblica, procure fazé-lo em locais
movimentados e bem iluminados. Nao deixe objetos a vista. Guarde to-
dos no porta-malas sempre que possivel;

NRFEFBEEER L, FEMAAZTHMS, FTEEFAN
BRI R RIL TR MR;

Nunca pare ou estacione em locais mal iluminados, isolados, com
pouca movimentagdo de pessoas ou com visibilidade prejudicada;

KITE RIS EFIZERRE. R, ALHMX,
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No ato de estacionar, bem como no momento em que retornar para
apanhar o carro, esteja atento para a presenca de individuos suspeitos
nas proximidades. Na divida pare em outro local ou d& uma volta entes
de entrar em seu carro. Essa & uma das formas mais frequentes de abor-
da-lo. Caso precise de ajuda ligue para a policia;

HREFEHEDEE LR, EIEREEEATRNA. W
REEE, TUEBEMNNM S XEERTS—EBEIE L, X
BRI —FERNEN. WEFE FRELE;

Verifique o interior antes de entrar. Um intruso pode estar atras dos
bancos;

EHRANETZH, EHINET, TS EUSRNACZHENE
BmT,

Caso voce encontre alguém arrombando seu carro, mantenha a cal-
ma, procure identificar as caracteristicas dos individuos e ligue imedia-
tamente para policia;

WRELMEANBNROZE, FEFREH, ZiXiRA a4
fiE, FFIBEMTERIERE;

Nao ande com os documentos originais de seu veiculo; use copias
reprograficas autenticadas pelo departamento de transito.

T ERSEEEMNREIEN; EA BTSN,

Prefira estacionamentos de sua confianga, com vigilancia e seguro
contra roubo. Ao entregar seu carro, procure identificar os manobristas
e exija um comprovante em que constem as caracteristicas e o nimero
da placa do automovel.

RETFEEATRENED, BETEBEFHA, LIUCEX
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Verifique constantemente a presenga de suspeitos ao redor de seu
veiculo, inclusive motociclistas;

KEIENE, LHERERE;
Evite a distragdo com celulares, radios, etc;
B F A F S FNFM L

Cuidado com “Vendedores” ou Pedintes. Nao compre ou doe nada
em semaforos;

RGO “HHR" HZT. NEWLSIBEERIRA;
Mantenha portas e vidros travados;

RFFE 5

Evite Relogios, pulseiras, anéis que chamem muita atengao;
BREASINIENFR. FEMME;

Nao deixe objetos (Bolsa, valises) em locais visiveis do veiculo, pro-
cure transporta-los na porta malas;

TELBBFVRHMEFN, REWEREM;

Circule com copias de documentos, pouca quantia em dinheiro e o
minimo de taloes e cartoes de crédito;

BEZNESERIES. LEMIE. XEMERF;

No periodo noturno, ajuste a velocidade de seu veiculo nas areas
de cruzamentos, reduzindo a velocidade de forma que vocé nao precise
parar no cruzamento e tamb&m ndo cometa uma infracdo de transito
passando no vermelho;
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Procure planejar a sua saida previamente, para poder escolher a for-
ma mais segura de pegar o taxi. Evite ficar esperando na rua;

RASFHITIR); TRLERURRENARAMEESE. &
REHLEFE;

Utilize somente os servigos de taxi cujos motoristas tenho identifica-
¢ao pessoal a vista, preferencialmente em pontos conhecidos;

HEFRAVNENFEREERNEMS LHMT, IHHEH
MRS, RIFEERBHIMDBTE;

Em rodoviarias e aeroportos escolha taxis dos pontos oficiais. nes-
ses pontos, todos os taxis sao cadastrados e seus motoristas conheci-
dos, 0 que reduz os riscos de vocé ser vitima de marginais;

EFEMPIAEFERNEBEEFS S, XL\ SHAEHE
FMANEEEIM, IEMFERIRRAZTEEZHIKLE;

Sente-se sempre no banco de tras, que & mais seguro;
PERERERE;

Evite comentarios pessoais. As informages podem ser repassadas
a criminosos.

BRERLETANER. FNEERETRIWERRILES
Fo

Calcule previamente uma quantia aproximada que der para pagar a
corrida e deixa o dinheiro ja separado, para ndo ter que abrir a carteira.

HHEHERSTELZ LN, RBHRIF, BEITTHE,
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Nao transporte seus filhos em seu colo no banco de frente; transpor-
te criangas no banco de traz com cinto de seguranga;

TEMEZTLAERNHEA ML ERHHRFRES;

Criangas de colo devem ser transportadas em cadeira especiais fixa-
das ao banco de tras do veiculo;

)L ERSRETEEEEL;

Antes de viajar, faca uma revisao em seu veiculo; Planeje as melho-
res vias, horarios, pontos de parada e abastecimento, esteja descansado
e nunca beba antes de dirigir;

RATHT, RE—TRENZE, AXRERL. BE, FEL0
TR, FFREHKETNEES;

Reduza a velocidade nas travessias urbanas;
TEWTIE B O WA SIURIR ;

Nas vias piblicas, dé preferéncia de passagem ao pedestre;
EER E, 1ITAMRSE;

Nao pare nem estacione seu veiculo na faixa de pedestre ou em lo-
cais proibidos;

AEEMNMTE LSRRI EERNB G EHRER;

Entrosamento nao sinalizado, de preferéncia de passagem ao veiculo
que se aproxima pela direita;

RBLETNEO, NBEARREZERLE;

Evite ultrapassagens perigosas; ultrapasse somente com seguranga;
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3.1 EDIFICIO E CONDOMINIOS AEFn4t[X
3.1.1 Edificios X[E

As normas de seguranca a serem adotadas devem ser decididas em
assembléia de conddminos, com ampla difusao para todos os morado-
res do prédio, sob pena de perderem a eficiéncia;

AERREANBEE SRS DRE, FiHHERDLY
¥

E importantissimo um sistema de seguranga com: iluminagao em
todas entradas, iluminagao e instalagdo de cameras nos principais pon-
tos sensiveis do condominio e alarmes em centrais de monitoramento;

RERGIFFER: MANHOZRRA, ELBEXHRM
REERIAMBGL, BP0 RERSE;

0 acesso de estranhos deve ser precedido das cautelas disponiveis
(Identificacdo de todas pessoas; Confirmagdo e identificagdo visual de
visitas antes de sua efetiva entrada, area de recebimento de materiais
que impecam o contato e a entrada de estranhos, etc);

FEEAIBINEE (EHNZE, EREH. TR, BEY
M EAREE, BRSMEE AREmE) ;

Os funcionarios, principalmente aqueles que desempenham fungdes
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REBEIERRERLEN RETERHDAE “KT”7 SF
HEMHEF) BXE;

Havendo outros prédios proximos, por consenso dos moradores,
podera ser instalada uma ligagdo pelo interfone de suas portarias, ou
mesmo de um simples alarme sonoro ou visual, que funcione como pe-
dido de auxilio nos momentos de perigo;

WE M EEMAER, ARESEREIANERT, WEME
RKEBEREALEIEREBENESHMDER, ATERBRAK
Bh;

0 mesmo alarme sonoro e ou luminoso podera ser instalado em uma
casa vizinha, estabelecimento comercial ou simplesmente em local ex-
terno, a vista dos moradores das imediag0es, alertando sobre o perigo;

E—FEHATAERURKAENEEE. FEZIMEE, LU
MHEEE RERAIER TRE;

A selecdo de pessoal doméstico e do condominio deve ser rigorosa,
com pesquisa da vida pregressa dos candidatos e criteriosa verificagao
das fontes de referéncia. De preferéncia deve ser mantida a maxima dis-
crigdo quanto aos valores guardados em apartamentos, cofres, etc;

EERBMABERTILH™E, MNEBEEFHITEE, &
EHERE. RENRPERSTMRIEEHRITRE;

As chaves que forem confiadas a servigais, ndo devem abranger to-
das as portas do apartamento, permitindo-se o isolamento de algumas
dependéncias privadas, especialmente durante o repouso noturno. Os

empregados podem ser atacados e forgados a abrir as portas de que
possuam as chaves ;

RETEARNBREFNERITAAEMANHNEAHAR, X
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HERESHEFE, EHREMEEHEEA. EATHREEN A

Verifique se as entradas de seu condominio so iluminadas, se exis-
tem cameras nas principais entradas e pontos de acesso;

KERENARIMEZM S ERERAMFRL;

Caso seja surpreendido por assaltantes, procure manter a calma.
Nao encare seus atacantes diretamente e nem discuta com eles;

MRERBEFS RS, RIFLFH. TEERSHMNBER

Festas no saldo do prédio podem ser um sério problema, por isso
estabeleca uma forma criteriosa de identificar os convidados (lista de

convidados, identificacdo pessoal, identidade junto a portaria, etc). se-
gurangas particulares podem ser uma boa alternativa.

EXRERSTEDENT

ok e

BE1E

BRERA, FrLARESIXZ
BEZSGHNIIAGN (XAMNIZBEZE. SR , A
ARREFERIESE.

Evite receber na portaria do prédio documentos bancarios com nii-
meros de aplicagbes financeiras e saldos bancéarios;

B2 5 72 ) DAL RIS AR I T E R SR B BUEF RI TS
Aos moradores dos 1°. e 2°. andares recomenda-se um cuidado es-
pecial, protegendo as areas de acesso;

AN HNERTERHNEERIPHARNEE;

Muros e grades devem ter altura suficiente;
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BRAER, BWHKWEERER, FERERMNIIKER
I;

Jamais permita que o entregador leve pessoalmente a encomenda;
RIEAFRERAFEREER;

E importante a instalagao de cameras na portaria para identificacao
visual de visitas e recebimento de mercadorias;

HEIIBERERGK, BRRGERRMFRIRREE;

Nos horarios de limpeza e recolhimento de lixo, manter as entradas
do edificio fechadas.

BB AN RBARAIE A S TARRS B B0 K11 R

Ao receber prestadores de servigos, identifica-los, confirmando seus
dados com sua respectiva companhia. anote os dados de seus documen-
tos, avise 0 conddmino e so permita acesso as dependéncias mediante
autorizagao do morador e devidamente acompanhado por um funcio-
nario;

EEFIRIMEARE, NMHSBHITHSE, SHEXAHE
WAER, EREHEE, BIER, RAERGERREEMNE
RTAEFEN, HEBER—BKERTEE;

Na entrada ou saida de pessoas do condominio, somente abrir 0
portao apos verificar se nao ha suspeitos proximos;

EXEEREAR, REEHAMIELAIEEARR AT
[7;

As fichas de todos os empregados do condominio, mesmo 0s even-
tuais, devem ser mantidas a vista. O ideal & que todos sejam identifica-
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para si ou para suas visitas;

BIEERAMITESRTAE, BERBERTRIEAEREN
7))

Ao chegar ou sair da garagem, observar se nao ha pessoas estranhas
ou suspeitas proximas a entrada de seu condominio;

AHANFER, URHERRATRAR;

Ao estacionar seu veiculo na garagem, manté-lo trancado, sem pa-
cotes e objetos a vista e com o alarme ligado;

EEXEEEERHRVIGER, BEIER, EUWEERRE
BEMNYSE;

alertar a portaria para que receba as encomendas feitas ou o avise
para que va atender ao entregador na recep¢ao;

WA DA S AR BT O K

Quando solicitado a portaria, verificar se o assunto lhe diz respeito,
sb entao desca para atender;

AERINIBAE, BWAEHEEE5ECHEX, ZEFT#

As chaves de todas as depend@ncias nao devem ser deixadas com 0s
empregados, mantendo algumas dependéncias isoladas;

FNEBREPRERART, HRE—BO/EIHNIRAZT
8] ;

Nao deixe copias das chaves na portaria;
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BIMBRSNERS, REEERNTIA;

Acompanhe o andamento de todos os trabalhos realizados no edi-
ficio;

RIRFXREPEMITIELRE;

Na contratag@o dos funcionarios, apos exigir documentos e referén-
cias e certificar-se quanto a autenticidade e veracidade das informagoes.
D& preferéncia para aos que possuam cursos de formagdo e treinamento;

EREMAE, ERIEAMEFERNE, BRAXGEENES
MAERE. MR FERLEaI RN EHNIEE;

Realize a reciclagem e treinamento periodico de seus funcionarios,
visando & seguranga do condominio.

PURIEXEZE A B, EHXRT#HITE.
3.1.5 Estranhos em sua porta [ J5MEAIFAEZE A

Tome muito cuidado. Doag0es, entrega de salmos, etc podem ser
uma forma de voce ser surpreendido;

DB NOIRLESFIBMFE LR, , UGREBREE;

Nao & dificil vigaristas e marginais, especialmente em datas festivas,
aproveitarem do espirito de solidariedade confraternizagao para fazerem
novas vitimas;

B DFHEDBRAES, EREHOHA, URRITEEZ
=
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THRECHEEHEESE®;

Tenha uma alternativa de transporte ou acomodagado para convida-
dos que tenham bebido demais;

>\El=

FENBZHREMERBIE, AEXREMBERFEILEE

1a;
Lembre-se apenas o tempo eliminara o alcool de seu organismo;
FIR(E R BRTE A BEIEBR AR BB ;
Nunca dirija apos a ingestdo de bebidas alcoblicas;
EIREBRERRAE, KENEBEREE;

tenha um especial cuidado em receber seus convidados. Faca uma
lista e peca para que a identificagdo seja criteriosa;

BEGEARMEES, FIHEE, RIERESHEEHIA;

Contratar uma equipe de recepcionistas e segurangas pode ajudar;
IIERGFFIMREAR;

Prefira fazer sua festa em buffet, restaurantes ou casas noturnas;

RIFIEFERIT. REXRREEADRSNBS;

Caso a festa seja realizada em sua casa acomode 0s convidados em
um local predeterminado, deixando isoladas as dependéncias privadas;

il

MREMFRHREHLRS, BEELNHSRERE, RER
FhZS[E);

Esteja preparado para problemas, por isso identifique as saidas, te-
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ras damanha, de forma que possam rende-lo para alcangar o interior da
casa. Assim, isole seu dormitorio do restante da casa;

HURTFENBEEAN, THEARR, WS LHERRFFit
AEIEREA, BENESHEMHEERE.

Nao admita a entrada de estranhos em sua casa;
RARRVFPEE AHAKE;

Desconfie de servigos que vocé ndo solicitou ou consertos e checa-
gem deproblemas que vocé ndao observou. Sempre examine as creden-
ciais de qualquer funcionario e confirme todos os dados por telefone
com a respectiva empresa. Alerte seus familiares e vizinhos;

BIRRBRBNEERS, RERTHIEYN, SHELH
ﬁ%%ﬁ%hm,hﬁﬁkﬂﬂE;

Nao abra a porta para entrega de encomendas nao esperadas (pre-
sentes,flores, malas diretas, etc.). Se decidir atender, avise pelo telefone
um vizinho e pega que ele fique de olho. Havendo outras pessoas na
casa, uma delas devidamente resguardada, deve permanecer alerta vi-
giando o atendimento;

AEFIVEFRBTITHER Glm. 82, BFF) . W
RIEREZS, BUREBMME, FES. MRPEEHM
}\; 1ﬁ %_E%1%¢% = JI.:

Nao guarde valores em casa. Se preferir usar cofres em sua casa,
guarde sigilo quanto a sua existéncia e localizagao. Sempre que possivel
instale mais de um, instalando um deles fora de seus aposentos parti-
culares;

TEEZRMEEH. MRFENEAFRLE, HENBLN
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tuo, como sinais luminosos ou telefonemas. uma participagao comuni-
taria ativa & imprescindivel;

THRENSE, AEERERFS, MAKTHERIE. RAksS
HXFER;

Mantenha sempre @ mao os telefones de emergéncia da Policia. Co-
nheca a localizagao dos postos Policiais de seu bairro. Instrua seus fami-

liares e empregados de como proceder em caso de perigo ou de simples
observagdo de suspeitos nas imediagoes.

BESBRERENETL, THRERSENIRER. HSX
BRI ERIERLINEEENATEREAR.

Tenha especial atengdo em trancar portas e janelas quando voce sair
de sua casa, mesmo por pequenos intervalos;

BfEREE—IRIL, WEHHFREN;

Quando vocé for viajar peca para que um vizinho ou amigo recolha
sua correspondéncia, instale dispositivos automaticos para luzes exter-
nas e internas, programe aparelhos eletronicos para serem acionados,
etc sempre procurando dar a impressao de que sua casa esta ocupada;

SHIRE TR, FMEMPALBWIEY, REIMBLTH
BRE, REBERF, ILAAREREBAR;

Nao permita que as janelas e portas de sua casa possam ostentar
sua qualidade de vida;

AEIUNEERRNEERE;

Cuidado ao parar em frente a sua residéncia, especialmente quando
for abrir o portao ou descarregar seu veiculo apds uma viagem. Certifi-
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3.2.2 Chegando tarde em casa RTEEIZHR

Caso alguém esteja Ihe deixando em casa pega para que espere até
VOCE possa entrar em seguranga;

MRBEAZRER, BFREEEAREARILE;

Antes de parar observe se nao existe ninguém suspeito parado pro-
Ximo a sua casa;

=%a1, IENERBHAREFERMIE;

Certifique-se de que a entrada e areas externas de sua casa sao bem
iluminadas;

HBRRRIEBAOAXEBALETE ;
Chegue a porta com as chaves em sua mao;
B KRITAIFEEERRX;

Somente convide pessoas que vocé conhega muito bem para entrar
sua casa;

RBIRRABABIRSR;

Se algum estranho pedir para usar seu telefone para alguma emer-
géncia,indique a companhia de policia, o0 comércio ou o telefone publico
mais proximo;

MREEEHAEREARRENBRERERINE, Fit
RMHANER . BRI LLRIE;

Nao entre em elevadores com estranhos ou pessoas suspeitas. Caso
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Instale trava de seguranga, trincos e cadeados nos pontos mais vul-
neraveis;

£ (T8 BnsFEL, mim-;

Instale grades preferencialmente internas e ndo se esquega das por-
tas e janelas dos fundos, geralmente pontos mais visados.

REAME, TERZERE, FR—BREZIZERARD
75,

Isole 0 acesso ao sotao de sua casa, localizando em uma dependén-
cia que possa ficar trancada por fora & noite ou durante a sua auséncia.

B LS AE R —EZE TR EEREIE.

Pode periodicamente arvores e arbustos para manter a visao de den-
tro para fora livre para que nao sirvam de esconderijo.

SBEIME, UEBEERATIENNL, HRALES
FHIRE Z 4L

Evite que o interior de algum cdmodo possa ser visto da rua, utilize
cortinas e persianas;

BEIDSNANABIREE, AEF LRXEFTHEME;

Instale equipamentos eletronicos de seguranga como porteiros ele-
tronicos, alarmes, cameras de video, sistema de monitoramento remoto
e sensores de presenca etc.

REBFHARE WEFI]. RERF. TEBEER. BE
o

Se vocg contratar o servigo de vigilancia particular, de sistema de
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3.2.4 Chaves %At

Se vocé tem empregados, ndo deixe todas as chaves da casa com
eles, eles podem ser forgados a permitir a entrada de ladroes.

REMREBAEA, TELAMANARLZLMAI], HBEEKT
RER BB IRAVAAICARATHE X

Se alguma chave for pedida troque o segredo da fechadura;
INRIARIER, SZRNEHRHIAD;

Sempre tranque portas e janelas, mesmo durante pequenos saidas;
FEETEISME, IR ;

Se voce estiver nos Fundos de sua casa, sempre tranque as portas
e portdes da frente.

WMRRERRR, —EZHEFHI .

Se vocé ficar sozinha em casa, tranque bem a casa antes de dormir,
deixe a chave na fechadura e isso dificulta a agdo de arrombadores.

—AERE, BEREATEESIF, BAREAEN L, XS
BEINGIWIRT TRIMER o

Jamais entregue as chaves da sua residéncia a estranhos.
BREEINR BRI AREE A

Nao deixe Chaves sobre o batente da porta, embaixo do tapete, den-
tro de vasos, etc.
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HEEXROSHE LIFERRERNITA.

3.2.6 Se voce for surpreendido Z0 SRR AHFE

Mantenha a calma e tranquilize seus familiares.
REFRER, RERE.

Nao discuta ou reaja durante assalto.
I EP R EF TR .

Evite encarar os assaltantes.

B IRGIEEE N .

Se vocé combinou algum codigo com seus parentes ou vizinhos, e
esse codigo foi acionado, procure ganhar tempo ndo abra a porta e infor-
me a policia assim que possivel transmitindo todos os detalhes.

MRFFMFERIDBEAETZ2ES, HHATHES, 1F
), RIEMER, RUESHAMBHET.

Se nao houver reagao a possibilidade de violéncia fisica contra as
vitimas é pequena.

WMRAT R, ZFEESHZHATREMERN.

A policia possui unidades especializadas em resgate de reféns, por-
tanto, confie e tenha calma.

ERATAUBMIIREAR, BRELHMEE.
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HIFRE TR XA 75 A8 X 6] ;

Procure verificar se seu bairro existem opg0es de lazer e desenvol-
vimento profissional e cultural para as criangas. Procure promover este
desenvolvimento junto a sua comunidade, como programas voluntaria-
dos , atividades educativas apds a escola, teatros e pecas e creches e
orfanatos, etc;

TR —THEFROEEREREHRAREFIEFRILEEZ I
XHRIERIT. AHXEEMENLREEEED. RIHEE
B &Rl FEILFRANIL) LB ;

Trabalho de forma integrada com as autoridades policiais publicas.
A solugdo dos problemas do seu bairro depende da sua participagdo
ativa;

MRS SMESERMIINIIE, MREXAE;

Incentive discussdes sobre a influéncia de jogos, brincadeiras e ce-
nas de violéncia sobre o comportamento de jovens e criangas;

RBWIHEE XK. IENRNWENZTFNELENSE
i ;

Procure criar programas de assisténcia a familias que estejam em
dificuldades em seu bairro;

BN — M EX B EMERBERTX;
Aprenda como ajudar pessoas que tenha sido vitima de violéncia;
THRIMTHEBRNTEE;

denuncie crimes e atos de vandalismo (disque deniincia 080015635).
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4 HRHE

4.1 CARNAVAL JE3KH5

Planeje antecipadamente o local que vocé deseja estar, com infor-
magoes detalhadas de como chegar, locais onde freqiientar, etc. exis-
tem locais que nessas datas ficam fechados para circulagdo exclusiva
de pedestres.

RANTRIFRELRRMS, TRIFEES, fInmEIzEhE. E
ML 5 E, X LM G HLM G LWER, REEILTABE.

Mantenha-se informado;

AtBE2—XFH;

Mantenha sempre sua atengao;
RERIFRIVER N

Mantenha seus objetos a frente de seu corpo;
MAITARIFES;

Fique atento as pessoas que estejam ao seu redor;
FEAEMA;

Mantenha especial atengdo com criangas. Uma boa alternativa é
identifica-las com etiquetas;

PRI ECHERT, REFAEMNS LI ESH0HE;

Marque pontos para reencontros caso aja separagoes no grupo;
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4.2 FESTASDERUA # ERIES

Evite utilizar joias, relogios ou outros objetos de valor que chamem
atengao;

REBEERAKRE. FRAFHETLUSIRIENZEY

LR
Utilize roupas discretas, inclusive ténis;
FRIBARYRBRFNE T
Leve dinheiro apenas para 0 necessario;
R BB
Separe dinheiro para pequenas despesas;
NIRRT 2 AR5 57 247 5
Nao use garrafas de vidro;
NEERAEIER;

Evite levar criangas pequenas;
B FIIZ T

Mantenha todas as criangas a sua vista, de preferéncia proximas a
VOCE;

LB ZTEZNILEERN, REFRERNSL;

Identifique as criangas com etiquetas;
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a frente de seu corpo;
FHRECSHFN. %8, SeFMADRBESH;

Desconfie de esbarroes e empurroes e confira seus pertences pes-
soais;

SHEMERIERIFE S, HEEBCHYIM;
Evite locais onde haja muita aglomeragao de pessoas;

B AZHIMT;

4.3 LOCAIS DE DIVERSAD  #R‘R3ZFRT

Informe-se sobre as condigOes do local. Caso seja comum uso e
trafico de drogas, - brigas, etc - nao va;

THRLUMHERL. MREELZERS. TT3EF, TEX;
Cuidado com locais muito isolados, eles sao perfeitos para crimes;
MORTERIMTS, BARMARF TFRIMTT;

Procure saber se o local tem seguranga propria ou postos Policiais
proximos;

BBk FNE— R E & LR R 2 RR 75 ;

Colabore no momento de uma revista pessoal. Elas sdo realizadas
para sua seguranga;

ATENRE, BRRAAGHE;
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Procure obter um mapa do local, com as vias de acesso, estaciona-
mentos e o local reservado para seu ingresso;

RATEEFE—3KkE, THREREED. REHOL;

Compre antecipadamente o0s ingressos. Evite cambistas, como vocé
pode estar pagando caro, ingresso falsificado;

RATEE. BRELRGE, REMHBRONGK, THTH
7"5'”17::;

Utilize roupas leves e confortaveis;

FREFENKR;

Evite 0 uso de joias ou outros objetos de valor;
BRBRENEHMRED M

Leve cartdes, cheques e dinheiro somente para 0 necessario;
HELENRITR. XENNE;

Tenha dinheiro separado para pequenas despesas (transporte, refei-
¢coes, doces, aguas camisetas etc);

BIME T MIFR, BTHRZE BIR K BREFFL;
Nao faga pagamentos com notas altas;

TERKREA

Faca refeicOes leves e tome muita agua;

DRz NEK;

Convide um amigo para lhe acompanhar. Evite sair sozinho;
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ro e outros objetos devem ser evitados;
RO RTINS . . SBEM. SBINEMEEYR;

Tenha todos seus objetos pessoais a frente de seu corpo (carteira,
celulares, pochete, bolsas, blusas, etc);

e, F. EE. 58, ERFAEMSTHIRERE
RS9I 5

Desconfiei de esbarrdes ou empurroes, apdos um esbarrao verificar
imediatamente se todos seus pertences ainda encontro-se com voce;

AR THRNMFRIHER, ZARERNAEIRESH
TTE;

Fique atento as pessoas que estiverem a sua volta;
O REERA

Seja amistoso, caso esteja sendo incomodado procure outro local ou
a seguranga do evento

RIFRLF, MRFWEL, FERBRMERZIRERR;

Evitar discussoes. Pega desculpas e se afaste;

BREit, BIMRAET;

Caso tenha qualquer problema pega desculpas e se afaste;

WNRE EAERERE, EMMHFET;

Nao faga uso de substancias entorpecentes. Droga & droga!

TERASR. SRiEEm!
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5.1 ACIDENTES BREY

5.1.1 Lembre-se sempre iHFZFIC

Cuidado com a eletricidade, com tomadas, eletrodomésticos, fer-
ramentas elétricas e, principalmente, o quadro geral de luz. Oriente as
criancas sobre os riscos de descargas elétricas e instale protetores nas
tomadas.

AVDERRIR. HEE. BERmURBTIRRSN, HAZRIR
BAFX. REZTHAXMEBENER, ElELLRERFRE.

Alerte sua familia para os perigos com fogo - fosforos, substancias
inflamaveis, liquidos quentes, panelas no fogo, etc. Reserve um local
seguro para seu acondicionamento e ndao permita que as criangas brin-
quem com eles ;

RERARANRR—KLE. SR, BRERIE. £
EHRE, BENHEARZNMS, BRILERE.

Objetos como laminas, facas, e ferramentas devem ser guardadas de
forma organizada em local proprio, longe do alcance das criangas; Verifi-
que se em sua casa nao existem fios desencapados ou ligagoes elétricas
mal feitas. Elas podem provocar um grande acidente.

TR TIEMIAEFNIZEAEELRIMTS, TE/LE; B
RRBEAREHNELRERIERFHEL, NBETESS
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extintores de incéndio e os registros gerais de agua e luz; Em emergén-
cias, evitar usar o elevador.

I EZSL OMRAFHFREL AR BRI B X
BINHEE R RS, B RS

5.1.2 Acidentes no Trabalho T {E=4h

Fique atento para condig0es de limpeza de pisos, escadas e estado
de conservacao de elevadores;

THEEMIRFIERE R ER R, AR BRI

Sinalize areas em que estejam sendo realizadas obras, manutengao
ou mesmo limpeza;

NAILREAHITEHEE U BTN FERETIRS;

Auséncia de sinalizagdo, iluminagdo, desorganizagdo de moveis
e mercadorias, materiais e ferramentas jogadas sdo decisivos para o
acontecimento de acidentes. Por isso , sinalize todos os pontos em seu
trabalho, mantenha uma boa iluminagao e organizagao.

HEMEEZRENZSIZFHHIRE, Y. MRULRTE N
Yhue RS RAAHIREE; FTAETENIZMEERFREN
RACLUR GF IR -

buracos, fendas, tabuas soltas, etc podem provocar acidentes. Man-
tenha uma boa conservacao de seu local de trabalho; fios fora dos eletro-
dutos e sem isolamento, ligagbes improvisadas ou com varios aparelhos
sem a capacidade devida podem acarretar sobrecarga a rede e acidentes.
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Nunca dirija apds ingestdo de bebidas alcoblicas;
WBERNTE;

Utilize cinto de seguranca;

ERZE;

Esteja sempre ALERTA,;

A2 15

Mantenha distancia de seguranga em regra de 2 seqgundos do veiculo
da frente;

ERZ BN ERFRVNEEES;

Adapte a velocidade as condigOes de seguranca ;
FEERFRFELEFHN;

Antecipe-se e sinalize todas suas intengoes;
RATARHEER L HES;

Evite freadas ou mudancas bruscas de direcao;
B XN E ARSI EFE);

Nao confie cegamente em semaforos ou na indicagao de outros
motoristas;

FETEHEELRTARE BN AER;
Nao revide a provocagbes no Transito, SEJA VIVO!

TEXH BB [ 52 !
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mediE, Hs, B, HMESE;
Procure identificar pessoas que tenham testemunhado o fato;
FHBEHE;

Registre a ocorréncia. Este & o primeiro mecanismo legal para reso-
lugdo do problema;

TWER, X2E— I BEEHIERBREEN G E;
Com vitimas:
mBEHA:

Acione o socorro especializado - 193, transmitindo : local exato, aci-
dente e 0 niamero de vitimas;

ERIT193, SHKIPE, SMESURGREE;
Procure informar a condig@o visual que as vitimas se encontram;

Sinalize e isole o local com os meios disponiveis para evitar outros
acidentes;

FEMGRER, INEEERING, FIAMEIARS
R4 HME;

Acione a Policia Militar - 190;
BAEZIFIRIT190;

Nao mexa ou transporte a vitima, exceto quando for necessario para
a manutengdo de sua vida e com equipamentos para sua imobilizagdo;
Procure acalmar a vitima e pega para que permaneca imovel; Um trans-
porte inadequado pode ocasionar uma lesdao mais grave do que a vitima
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Cuidado com aguas contaminadas, fique atento as sinalizagoes;
BIEERISRENKFIEXIIRRFE;

N@o entre na agua apos as refeigdes. Vocé pode ter uma congestao;
IRIFEENK P, ATRE RN A B AT IE;

Nao entre na agua a noite, esta & uma pratica arriscada;
BERGEHNKF, XE—MREKAZEEH;

Evite bebidas alcodlicas e ndo coma em excesso;

B RIUCEU R N EZ KT,

Entre na agua devagar e avance so até o nivel do umbigo;
FIBAIK, REeBIRLBRKE;

Nao mergulhe de cabega — pode ser raso ou ter pedras no fundo;
FERLHEK, EAKATRERERETALFEKA;
Mantenha a aten¢ao em seus filhos. Nunca perca contato visual;
BBV IRFEXENNLESEE R ;

Esportes aquaticos merecem uma aten¢do especialoEsteja bem pre-
parado, verifique as condicOes de seus equipamentos, as condigdes do
tempo e evite praticar sozinho;

K EBHIFFRHEE, ERIFRES, UREEREHRR,
RSHPIRSTFNEE 5 IR THN

Oriente seus filhos sobre os riscos de entrar em rios lagos e mares
sozinho.
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RESFP., IEMBFERNA M, XEER UL 45550 B a6
8] ;

Evite brincadeiras ou conversas;

B IR IRIE

Faca apenas o que o criminoso mandar;
R EEFIEERE;

Nao olhe diretamente para 0s marginais - isso € visto como uma
ameaca;

AEEMISE—X WA A—HMEH;

Procure memorizar todos os detalhes possiveis, fisionomia, modo
e frases usadas, roupas, girias, trajetos e locais visitados, veiculos uti-
lizados, etc.Nao tente fugir ou reagir. E muito comum outras pessoas
estarem efetuando cobertura;

REVREMBNAET, B, BHFIEE, KKk, OF FE
EHMANES FESHRESE RS BRI ESERIE
ZHEEH MR A X);

Ligue para a policia assim que possivel transmitindo a descri¢ao exa-
ta e 0 possivel trajeto seguido com todos os detalhes;

RIRITEIEAE SIS IR FTIE, UM RES EMKLE
FATEHET;

Registre a ocorréncia em uma Delegacia de Policia;
EERRMER;

Se voce presenciar um assalto, mantenha-se afastado do local e evi-
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B 5 B IR SR BRI RERE

Verifique se nao ha vazamentos em botijoes de gas;
KESEIOMR;

N@o acondicione em sua casa materiais inflamaveis ou combustiveis;
FEERPERZRINZEMEL

Nao deixe panos de prato sobre ou proximos ao fogao;
TRESMMEREN, (Bt75)

Nao deixe ferros elétricos ligados e tenha um cuidado especial em
Seu manuseio;

AETICHR TERHEX, ERAEREH/IND;

Antes de sair de casa certifique-se que todas as saidas de gas de seu
fogado estejam desligadas.

BREHBERAARFLRBESFHOBRXEN.

5.5 Como Evitar Sequestro B L4242

Evite a rotina sempre que possivel, mude seus caminhos e horarios
habituais;

BEEM (MR, RPN E;

Procure observar, antes de sair ou entrar em casa, se nao ha pes-
soas estranhas nas proximidades ou reparos (agua, luz, telefone, etc )
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Mantenha sempre uma relagdo atualizada de empregados e ex em-
pregados, domésticos e de sua empresa, com respectivos enderecos;

REMIMATDRIEIR TN ABIHESEREZTE
#;

Evite compras por telefone ou internet fornecendo o niimero de seu
cartao de crédito, prefira boleto bancario

B RIERMENY), TERBERFSHE, EXARITE

(R

Em viagens rotineiras, procure memorizar postos policiais do cami-
nho; Em casos de problemas evite parar em locais pouco movimentados
e mal iluminados;

BEMMEE, SRXICEERENMAE, miE LR, #f
FRARRBERETT;

Observe se nao esta sendo seguido e se ndo ha veiculos estranhos
parados em sua rua, com pessoas desconhecidas;

BREEWRE, SEAEANETRNERBEEAENRRE
E=

Fique atento nos cruzamentos; nunca encoste no carro da frente
(pare em uma distancia que seja possivel enxergar pelo menos parte do
pneu do carro da frente), evite as faixas da extremidades a primeira fila
de veiculos, mantenha sua atengao e portas de vidros fechados ;

TEBEOZE D, Y7FMRENEEREL (BETL, £
AUER—BIHEIERR) , BREELGFENE—H, &
FED. XEFE;
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Evite dar informag0es a pessoas que acabou de conhecer;
BB ERENINRTABIA;

Nao anote telefone residencial no verso de cheques, especialmente
em postos de gasolina; No caso de assalto, as informagoes pessoais
podem ser usadas para ameagas; Anote sempre o telefone comercial;

RENBIESHIAEEEXENEA, LHEZMHBMHHN
XF; ARMEAT, wMTUFANAGESREN; REEE
ARIHEIESH;

Evite ter consigo cartdes de visita que identifiquem altos cargos;
B SEESRRSNER;

Oriente seus filhos a nao dizer de quem sao filhos e quem esta ou
nao em casa;

HEBRTAESFAIARENEZT . EETES;

Tenha muito cuidado com suas chaves, evite que sejam feitas co-
pias, por isso, nao deixa chave embaixo de tapetes, dentro de vasos, em
cima de batentes, etc;

BB IOIRAAR, BIIEHTER, MUSERERE
BT, EMElE. MNELFSF;

Se voce for rendido, mantenha a calma e siga as instrugdes do se-
questradores;

WNRIRIEENFE, REFFOFR, MRMNEERIER;

Nessa situagdo mantenha as maos no volante e tente comunicar-se,
indicando claramente o que vai fazer: se for tirar o cinto “vou tirar o cinto
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Caso seja vitima NAO REAJA. O elemento surpresa é favoravel ao
bandido, que na grande maioria dos casos nao esta sozinho e nao tem
nada a perder.

MRIRZZEE, TBRM, BA, EXZHNERLT,
MEBARHX, WRAEABRK, RUAENTREHEFT 1.

Disque deniincia - 080015 6315.

ZREIE - 0800156315,

5.6 VIOLENCIA 1

5.6.1 Agressoes fisicas A B I

Evite discussoes;

i Sy

Evite 0 uso abusivo de bebidas alcoblicas;
BRUCETE;

Nao fique perto de “rodinhas de discussao ou brigas”;
FES5H=FHMHE;

Evite frequientar locais onde seja comum o uso abusivo de alcool,
drogas ou ainda que seja freqiiente o acontecimento de brigas e discus-
soes;
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5.6.2 Violgncia doméstica ZHKEZEH

Denuncie violéncia ou agressoes;
ERRERNYBE;

Nao tenha vergonha. Registre violéncias ou abusos;
TEEMMETERRERNES;

Evite discussoes. Prefira locais plblicos;
BREit, THEREAHSE;

Nao discuta com alguém embriagado ou que tenha feito uso de
substancia entorpecente;

T ESBBEN SR MREERIAFIE;

(Caso voce esteja sofrendo uma agressao procure sair de casa e pega
auxilio a um vizinho;

BERECEZRERSN, EREARDHRMBESKEE;
Respeite especialmente criangas, mulheres e idosos;
BHJLE, LMMEEAN;

Se vocé presenciar ou escutar algo de errado — denuncie —
0800.15.63.15

(Nao & necessaria sua identificagao).

fE B AT LURIS #$70800. 15. 63. 158 AR NEH (ER%E
] -
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Informe a policia sobre alguma eventual testemunha que tenha pre-
senciado o corrido;

EHELFREENEREHIEA;

Separe todas as roupas utilizadas no momento para analise policial;
BERERIIZPFHRRE D FFUERITEHRY;

Esteja sempre alerta e confie em seus instintos;

ReER, HERNER;

Saiba 0 enderego onde vocé se encontra caso seja necessario pedir
S0COrTo;

ATEZSBATRRGEKE, ZMAEERAEMEDN
bk

Conhega seu bairro. Saiba onde ficam os postos policiais mais proxi-
mos, os telefones piblicos, os comércios 24 horas e os principais pon-
tos de risco;

IWIRHTRIRFAENXE. IERENERE. A8
W 24N EEME AR L S R S X

Evite locais isolados e ruas mal iluminadas;
B A R R EE;
Evite cortar caminho por becos, terrenos, obras, etc;

EeimEEd ST ERINEF,;
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5.7.2 Principais sintomas  ETEfEIR

Febre alta (39 - 40);

=% 39 FE B 40 ;

Fortes dores de cabega (principalmente atras dos olhos);
RBIZUkm (LEZIREEEER)

Dores musculares e nas juntas;
BRI KT BL T |

Falta de apetite e fraqueza;
BERPIRFZH;

Nauseas e vdmitos;

AR ;

Olhos e manchas avermelhadas pelo corpo;
AREBZLFIE N £ ST BN ;

Em alguns casos sangramento.

SHI—LHMAYESR
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agua;
BREMETIREESNM, Befk;
Mantenha as piscinas cloradas, lavando sempre suas bordas;
MR R RILIES, Bk RIAS;
Limpe sempre as calhas de sua casa;
ZEBRRENHKRS;
Evite que torneiras formem pogas d’agua;
AEEIK ISR BRI 5

Mantenha caixas d’agua sempre bem tampadas e faga uma limpeza
semestral, colocando uma tela de nylon no ladrao.

FREKFEDEZLTEANKRS, SREITER, WE—RER
RAKFER LE

5.7.4 Se voce estiver com dengue fNR{REBTEEHK

Procure imediatamente orientagao médica;
5 ESREEHRITIATT;

Beba liquidos com grande frequéncia, como soro caseiro, agua de
c0Cco,agua, sucos e chas;

FRAKXERE, mEREERK, #MFK, K Rt

t

R
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Evite manusear dinheiro fora do banco;

FEERITIMERDSE;

Retire somente quantias necessarias;

B2

Procure estacionar dentro do banco ou em locais muito proximos;
MEEERITHE A SRR 75 ;

Procure fazer pagamentos e transag0es financeiras por telefone ou
internet. O pagamento de funcionarios pode ser feito através de cartdo-
salario, informe-se em seu banco;

RERBFEHEHRMEITHR. XHTATUALIESR, @
BHIRITE18);

Evite agéncias em locais desertos ou mal iluminados;
B R ETURL BT EHRIT;

Ao sair do banco, olhe para todos os lados para ver se nao tem nin-
guém esperando ou seguindo vocg;

MRITHRZE, FENEMNARSTEALEIERIEZRE
R;

Solicite periodicamente, extratos da movimentagao de suas contas,a-
companhando os langamentos e a corre¢dao dos saldos apresentados;

KBS B S P RE RN TR 2 5

E preferivel utilizar o servigo de banco pelo telefone a ir a agéncia;
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BIERE. A sE R EE M LR IRESENIRTF;
Evite levar criangas as agéncias bancarias;
B N ERRIT;

Evite ir as agéncias nos horarios de pico. Os assaltantes procuram
maior movimento, o que significa mais dinheiro na agéncia;

B e ESIERERT, HELASERITH, RARSNIE
B%;

Se ao sair do banco tiver problemas com seu carro. Cuidado! Volte
a agéncia e deixe seu dinheiro com o gerente. So entdo providencie o
conserto;

ERITHRZE, IRZRAFETIAT, S EFERMELRE
BE, REEEE;

Nao aceite ofertas de iseng@o de tarifas e outras vantagens financei-
ras, se desconfiar que outras pessoas se fazem passar por funcionarios,
avise a geréncia da agéncia;

TERZRMBBIZHEEMAE, EBHIATRRITR
5, RESEMIRITAM@E;

Fique atento ao golpe do telefone. O golpista telefona para a vitima
dizendo ser funcionario do banco e, de posse de algumas informagoes
sobre a pessoa, tais como o nimero de sua agéncia e a data de seu
aniversario, consegue convencé-la a digitar no telefone a senha de seu
cartao magnético. Em seguida, usa essas informag0es para sacar dinhei-
ro de sua conta. Caso suspeite de qualquer procedimento pega o telefone
da agéncia e ligue vocg;
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policia, ligue para o telefone 190 ou 0800.15.63.15;

WMREREHE, —EBRMRE, HETRIE
0800. 15. 63. 15;

190  #0
Separe contas de aplicagbes de contas para uso e gastos do cotidia-
no e reduza o limite de seu cheque especial;
BIREMBEERKASF, BRI ZEERAE;
Cancele o envio de extrato bancario para sua casa;

BUHSRIT & 1% X e B2 2 R

Nao ande com canhotos, recibos, extratos ou anotagoes bancarias
em seus documentos pessoais.

BNEDNNEG X R REFR, WE KAR

1= s

&R,
5.8.2 Caixas eletronicos

SEYEE!

Nao aceite ajuda de pessoas desconhecidas, que Ihe oferecam ajuda

ou beneficios como isengao de tarifas e outras vantagens financeiras. Se
da agéncia;

desconfiar que elas se fazem passar por funcionarios, avise a geréncia
T EEZREARENRBESHEIZHESHMALE, 53
AERRITIR, REBHRITAHE;

Quando necessitar de qualquer esclarecimento, recorra a funciona-
rios identificados e conhecidos;
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ra caixas instalados em locais iluminados e com grande movimentagao
de pessoas, como shoppings, supermercados, etc;

MREREERK, LREAS. AT, LT, 8
mE;

Nao se dirija sozinho ao caixa eletrdnico. Leve acompanhantes adul-
tos com vocg e peca que aguardem fora da cabine, como se estivessem
na fila. Completada a operagao, guarde o numerario em diferentes bolsos
e abandone o local 0 mais rapido possivel;

AEMBEBEN, K—MREARR, ERBINERF, F
GEHBAME. TRIREZRE, BHREsEHEARMNOL, REE
75

Nao acredite em tragédias familiares contadas por estranhos que o
abordam nas filas dos bancos, propondo-se a transferir valores para a
sua conta, para que possam ser sacados através de seu cartao magnéti-
co. Chame a policia, se o0 desconhecido insistir;

TEREREEAERHARHRRSE, TR ELE
BRENRK,, 2ERRM#EEFRER. mpat AR, FR

11||_;F'f*<r

Evite estacionar o carro e andar até o caixa. Caso seja necessario nao
deixe ninguém no interior do veiculo;

BREERLITREMNRRN, MREFE, FEILEMA
BESEP;

Nao demore no interior de caixas eletrdnicos. Planeje antecipada-
mente a operagao desejada;

TEEEHIMANANEBRA . EREAEFEEMAER
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AERERE, HEREWE, ZEIRFRITRMRE, 2
REFMBEES;

Cuidado com as pessoas que organizam filas ou oferecem ajuda.
Essas pessoas fazem-se passar por funcionarios, inclusive com crachas;

BRENOBLAERITRERFKFOA, EN00EMIRITH
A5, EEXREH S,

Esteja com seu cartdo antes de chegar ao caixa.

EEE B H BN Z BEEFIRITR

5.8.3 Cartoes Bancarios 3R{TF

A fraude mais comum & a clonagem. Os dados da tarja magnética
sdo copiados e transferidos para um cartdo de crédito falso. Para evitar
isso, durante os pagamentos, fique o tempo todo de olho no seu cartao,
acompanhando o funcionario até o terminal que processara a transagao;

RERERELNERAR, ERBEEEER S —KERD
RITFE, ERIEXMER, EFREEZEEERERITFR,
AR—EERE AT K FL;

Preste muita atengao quando o sistema utilizado for o eletromagné-
tico. Uma pessoa desonesta pode passar seu cartao mais de uma vez ou
em sistemas diferentes sem que vocé perceba;

MRERBHEARFNSER D, ERDTFAIREERAERS
RRIRERITR, HEEATRNRS;
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Solicite sempre sua via do comprovante de compra e confira o valor
declarado antes de assina-lo;

REMRBMFOER, £LZFRHASEH;

Em viagens guarde seu cartao no cofre do hotel quando nao for uti-
liza-lo;

RATHAR AN RN ER#MZF R ERFERIBRQHEE;
Evite ter consigo varios taldes ou cartdes bancarios;

B R PE SIS B ARIRIT I R R T

Nao circule com cartdes sem saber a senha;
PEET N HEZRDEET;

Nas compras pela Internet, nunca passe o nimero de seu cartao para
empresas desconhecidas. Prefira comprar em lojas virtuais de confianga
e que oferegam um bom sistema de seguranga;

EMWEE, FTZEEMARNARERHE RS, RETEE
R R EREHIMERE;

Ha quadrilhas especializadas em roubar cartdes que sao entregues
em casa. Eles sao clonados e depois enviados, normalmente, ao verda-
deiro titular, o qual so percebe o problema quando recebe a fatura. Nesse
golpe, & comum um falso funcionario telefonar para “confirmar a senha”
escolhida pela vitima;

BLFAKENMGHEFOEEF, RNERE 28
HFHRIEE, RXEHEEIKAZEFLKNZR, EXMERLT,
KECALEMTERRBITRIERAZTEEZER “WAEB” .

Manual de sequranga %% Fff 163



Anote os langamentos no canhoto;

S FFH B EHTIER

Separe 0s cheques de qualquer documento pessoal;
BEEMDNNEESTFRE;

Ao preenché-los elimine os espagos vazios, evite efetuar rasuras,
nao aceite canetas oferecidas por terceiros e sempre emita cheques no-
minais e cruzados;

EEXERTZETZE, F1ERE, TEZMEARED
£, FHERATITHRENIE;

Nao utilize maquina de escrever com fita a base de polietileno;
FEFERURZHAITENHERITFHL;

Cheque & uma ordem de pagamento a vista. Ao emiti-lo, lembre-se
de que ele podera ser descontado imediatamente;

XERTHEXMNAN, AXEMNERERGES IZENH MK
FHInEk;

Evite circular com taldes de cheques, prefira andar apenas com a
quantidade de folhas que pretende utilizar no dia. Fagca 0 mesmo com o0s
cartoes de crédito;

HITBEETXELR, RFRFHARFTENIZHE, R
TRt

Ao sustar um cheque, vocé nao estara livre da obrigagdo de seu pa-
gamento, nem de ser protestado pelo fornecedor dos produtos e servi-
¢os adquiridos, exceto nos casos de perda, furto ou roubo e mediante a
apresentagdo de boletim de ocorréncia;
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5.8.5 Dinheiro I&

Mantenha seu dinheiro bem protegido. Se nao tiver carteira, use pa-
pel ou plastico para envolver as notas;

MREEHRE, RARANZENRIRKEEPE, X#ETUL
HeReE—s;

Evite molhar ou manchar as notas;
BRITEREFIYE;

Se a nota rasgar, pegue 0s pedagos e una-os com fita adesiva trans-
parente;

MRBDEME—, AJLURAREKE;

Bancos sdo os locais mais seguros para se guardar dinheiro. Nao
guarde dinheiro e valores em casa;

TERRENMNEMERE, RITR—NREHMT;

Procure verificar a procedéncia de notas de pessoas que vocé ndo
conhece;

IEREE NARIEE;
Nao aceite a oferta de estranhos pedindo para descontar cheques ;
TEZZEEANUETE;

Cuidado com moedas estrangeiras. Peca a alguém que vocé conhega
ou que trabalhe oficialmente com moedas estrangeiras para conferir a
autenticidade;
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5.9 INTERNET [4%

NAO UTILIZE SOFTWARE PIRATA, pois alem de ilegal pode ser um-
potencial fonte de virus;

BEERBRRM, ERBENFRIR; BREEXND, BRRHT
thRBERSRIE;

Cuidado com arquivos “estranhos”;
EREFERNRY; BEFEEE;

A primeira e basica regra de seguranga para a rede mundial & jamais
abrir (executar) arquivos de extensoes desconhecidas que venham ane-
xados a mensagens recebidas;

Mgt RL22EH LM, FEFTHRBHNATBEFRIEE2AH
MEAN ST

Cuidado com as senhas. Nunca informe suas senhas a ninguém,
mesmo que a pessoa se identifique como funcionario do banco, da ad-
ministradora de cartdes ou do provedor de acesso;

FRATUMEESIEIA, BFEHERERTHRASEER
FEER;

NUNCA utilize como senhas nomes pessoais, sobrenomes, apelidos,
datas de aniversario, nimeros de telefone, etc. estas informagtes serao
as primeiras a serem utilizadas num eventual acesso indevido;

FRAEERAMART. . BR £, BESHESEF, X
ERERIFELERLZHIRE;
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uma pessoa de sua confianga. D& preferéncia para locais piblicos, movi-
mentados e em horarios diurnos;

S5EME BNRHAYSE, EXMZLPEHEE, $EX
HN2PEERETEENA, RFEFEALHA. ASHHF.
BX (KE) ;

Os virus podem ser transmitidos por E-mail, pela simples navega-
¢do na Internet, pelo compartilhamento de arquivos e até em salas de
bate-papo;

RERTLUBE B TR, BREMAMITANE. XHEZEZ
REHITHRE;

Use o bom senso ao navegar pela Internet. De nada adianta vocé ter
0s programas de protegdo e nao tomar cuidado;

ERURRAEL, BRSRFEED;

Evite fornecer seus dados pessoais em sites de empresas que vocé
nao conhece, assim como efetuar transagoes financeiras com se cartao;

ERNARN QR MEMEREMZHHIMLE, BREHE
RMAFEHR

Alguns internautas mal-intencionados vigiam o que 0s outros con-
versam em salas de bate-papo, so para coletar o maior nimero de infor-
magoes sobre a vitima;

—LTEENNREMAENAAREIRE, RUEHEREZSE
XEEANEE;

Procure saber como funcionam os programas que seu filho mais
tem interesse em usar e qual seu comportamento na internet;
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EMAMGEEEMAELS D, HMICRATREER. REIER
W, AEFRHHER;

Cuidado ao transportar seu computador portatil. Evite maletas es-
pecificas, fique atento, evite transporta-lo sobre 0 banco do carro, evite
deixa-lo de forma descuidada;

wEERERIEEE D, BREAEANER, TER
EREEFEEL, MOBEE;

Utilize sempre as versoes de browsers (programas de navegagao)
mais atualizadas, pois geralmente incorporam melhores mecanismos de
seguranca.

EFEARHINERE, StkiRe.
5.9.1 Bancos na Internet  RIZ%4R1T

E seguro usar o banco pela Internet. O setor de instituigdes finan-
ceiras & o0 que mais investe em tecnologia de seguranga, por motivos
obvios. Quase todas as ocorréncias fraudulentas, nesse caso, sao por
descuido do proprio internauta;

EAMEIRITREZ 2. EMINBEENEREHFHKR AR
i, REEMSN, LFRBEREHRESBETMREESX

=
Guardar muito bem sua senha é imprescindivel para evitar prejuizos;

REFFIRIVE TS 0K ;
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Se estiver em divida sobre a seguranga de algum procedimento que
tenha executado, entre em contato com o banco. Prevencao & a melhor
forma de seguranca;

MENEERENZEMERONEZERRIT. THRERE
BIIRRE ;

Em caso de divida, procure o gerente de seu banco e pergunte que
medidas de protegao estdo sendo tomadas quanto a seguranga das tran-
sagoes on-line.

WMRBEEE], HWIRITHERE, WEINERITHRIEEAFERD
REHE.

5.10 COMPRAS EM SEGURANCA REHER

Evite fazer compras sozinho;

B 5 B AT

Prefira realizar compras durante o dia;
REEARRM;

Prefira pagar com cheque ou cartdo, para nao ter consigo grandes
quantias em dinheiro;

BEXBREAFIMN, PRXEREMEK;

Nao deixe a bolsa, carteira ou outros objetos comprados de forma
descuidada. Mantenha sua atengao, nunca perca contato visual, deixe
sempre proxima a vocg;
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EIBFRNNAYSR (X8, %8, FREeS) ;

Na@o perca as criangas de vista enquanto olha vitrines ou faz com-
pras;

LIREIEE TR EIL R FEARE;
Identifique criangas pequenas que estejam com vocg;
HBEITHI R FHIRA

Evite utilizar joias e roupas que chamem a atengdo;
B R ERRSI BN E IR ERR;

Use roupas leves e confortaveis;

ZFER(EHYARIE ;

Tenha dinheiro separado para pequenas despesas;
B & 7 IMIERL

Leve consigo somente cartbes e cheques necessarios;
AHEENIEMEAT;

Separe dinheiro em diferentes bolsos, preferencialmente em bolsos
da frente;

RIMEN T HAZREA O,

Avise imediatamente a perda, o roubo ou o extravio de cartoes ou
taloes bancarios;

HIERAFHERXZMREME, IHTERBHRIT;
Tenha muita atengd@o a pessoas estranhas que se aproximam;

TEREE AREIR;
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5.11 Nas praias 758518

Obedeca a sinalizagdo dos locais perigosos;
PR B I7 B B AR 5

Nao entre na agua sozinho;
NEBINIK;

Respeite seus limites;

TNEBEERBR ;

Entre no mar com cuidado e avance somente até a agua atingir o
nivel do umbigo;

NMONE, NIKREREBIRFTL;

Mantenha as criangas sempre por perto e sob sua vista;

Y22 LB ERIAEERIERD;

Nao deixe as criangas irem sozinhas para a agua;
AEILLEMBNK;

Permaneca longe das encostas e pedras;

ZEBLKER;

Se for usar alguma embarcagao, coloque sempre colete salva-vidas;
MREREAMR, REAFEKEK;

Nunca entre na agua depois de comer ou beber em demasia;
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